
De weg van vrede 8 (slot) – mensen van vrede 
 

 Lezing: Filippenzen 4:4-7 
 

4Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. 5Laat iedereen u 
kennen als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. 6Wees over niets bezorgd, maar vraag in alle 
omstandigheden aan God wat u nodig hebt en dank Hem in uw gebeden. 7Dan zal de vrede van 
God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren. 
 
Preek 
 
Lieve mensen, 
 
Mensen van vrede. Wat zijn dat voor mensen? Wat zegt de Bijbel hierover? Nou, ik ga er drie bij 
langs. En dan wordt het volgens mijn vanzelf duidelijk. 
 
Slide: 
 

 
 
 
Die man rechts is Boaz. Hij was een rijke man. Had allerlei landerijen en een bloeiend bedrijf. En 
op zijn land komt Ruth, een Moabitische vrouw, vijand van Israël, en ook arm. Gevlucht. Ruth 
komt op zijn land om koren te verzamelen. 
 
Er was een regel in de Bijbel, dat je bij het oogsten van het koren de randen van je akker niet 
mocht rooien. Daar mochten de armen en de vreemdelingen aren plukken. En ook alles wat 
verder op de grond achterbleef mochten ze verzamelen. Dat is een prachtige oude regel. Een 
soort voedsel bank avant la lettre.  
 
Die regel staat hier: 
 
Slide: 9Wanneer je de graanoogst binnenhaalt, oogst dan niet tot aan de rand van de akker en 

raap wat blijft liggen niet bijeen. 10En wanneer je bij de wijnoogst druiven plukt, loop dan 
niet alles nog eens na en raap niet bijeen wat op de grond is gevallen, maar laat het 
liggen voor de armen en de vreemdelingen. Ik ben de HEER, jullie God. (Leviticus 19) 

 



Maar nu komt het: die regel is heel vaag. Ik denk dat God dat expres zo doet. Want er staat niet 
bij hoe breed die rand moet zijn. En ook niet hoe grondig je mag oogsten. Boaz heeft een ruime 
interpretatie. Hij zegt tegen zijn loonwerkers: houd een brede rand over. En laat Ruth ook over de 
hele akker struinen om eten te verzamelen. En trek ook wat uit de schoven, zodat ze meer dan 
genoeg heeft.  
 
Er was dus een regel. Maar Boaz interpreteert die vanuit de kern. Niet met de gedachte: hoever 
kan ik nog maaien? Het randje zo smal mogelijk houden. Maar met de gedachte: hoe kan ik de 
liefde van God zo ruim mogelijk vorm geven? 
 
Het is typerend voor een mens van vrede, dat je niet leeft voor de regels. En ook niet egoïstisch. 
Maar dat je ruimhartig leeft. Het is heerlijk als God niet zulke duidelijke regels geeft. Want dan 
kun je ze tenminste vol vrede naleven. Het gaat er namelijk niet om dat je volgens de regels leeft. 
Maar dat je leeft vanuit Gods hart! 
 
We gaan naar een andere persoon van vrede. Die heeft niet echt bestaan, maar komt voor in een 
verhaal van Jezus. 
 
 
Slide: 
 

 
 
 
Die man die naast de ezel loopt is bekend geworden als ‘de Barmhartige Samaritaan’. Jezus 
vertelt een verhaal (Lucas 10): een man wordt in elkaar geslagen. En voor dood achtergelaten 
langs de weg. En er komt een leider van de kerk langs. Die leider moet voldoen aan strenge 
regels. Als hij de bloedende man aanraakt kan hij de tempel niet in, want dan verontreinigt hij 
zich. Of hij komt te laat. Terwijl de dienst aan God door moet gaan. En hij heeft een functie. Dus 
hij kiest er voor om voorbij te lopen.  
 
Even daarna komt er nog een tempeldienaar. Maar ook die loopt voorbij. Om dezelfde legitieme 
(!) reden. De tempeldienst is belangrijk.  
 
En dan komt er een vijand langs. Een Samaritaan. Hij stopt. Verzorgt de man. Zet hem op zijn ezel 
en brengt hem naar een herberg. Daar verzorgt hij hem verder. Vervolgens, als hij door moet, 



geeft hij de herbergier geld en ook de garantie dat, als het meer kost, hij voor de man zal betalen 
als hij weer langs komt. 
 
Dat is typerend voor een mens van vrede: meer doen dan van je verwacht wordt. Dan van je 
gevraagd wordt. Zelfs voor je vijand. Het gaat niet om de regels. De eerste twee mensen hielden 
zich daar prima aan. Nee, het gaat er om dat je vol barm- en ruimhartigheid leeft. Vol genade. 
Dat je leeft vanuit de kern. 
 
We gaan naar de derde persoon van vrede: 
 
Slide: 
 

 
 
Het gaat om die man in het wit. Dat is Jezus. Hij is met enkele leerlingen aanwezig op een 
bruiloft. In zijn tijd stonden er bij de deur allerlei vaten met water. En die waren bedoeld om je te 
reinigen. Als je bij iemand thuis aankwam. Het stof van je gezicht, het zweet van je voeten. Je 
kleƯe handen even koelen. Hier geeft Jezus de knechten in dat huis opdracht om die vaten tot de 
rand te vullen. 
 
Wat was er namelijk gebeurd? De wijn raakt op. Nou, daar kun je op allerlei manieren op 
reageren. Je kunt minder gaan drinken. Of overgaan op water. Al was dat in die tijd niet heel 
gezond. Zeker niet uit die vaten. Je kunt je terugtrekken van het feest. Om het bruidspaar 
schaamte te besparen. Maar Jezus doet een groots wonder. Hij verandert die vaten water in 
vaten wijn. 600 liter is het. En nog lekker ook.  
 
Hij doet dus veel meer dan gevraagd wordt. Hij continueert niet alleen de feestvreugde, maar 
verhoogt die. Daar is Hij voor gekomen. Want dit was het eerste wonder dat Hij deed. En 
Johannes zegt daarbij: dit is zijn stijl. Zo wil Hij in deze wereld zijn. Volgens deze principes gaat 
Hij zijn koninkrijk vormgeven. 
 
En dat zie je in alles. Als Hij een paar duizend mensen zonder eten ziet dan verdeelt Hij brood en 
vis. Totdat iedereen verzadigd is en dan zijn er nog twaalf broodmanden vol over. Hij geneest 
mensen als ze bij Hem komen en vergeeft óók nog eens al hun zonden. Hij troost rouwende 
mensen niet alleen, maar haalt overledenen ook terug uit de dood. En als Hij aan het kruis hangt, 
gemarteld is en doodop, dan vraagt Hij om vergeving van alle zonden van de spotters, de 
soldaten en de verraders.  
 
En Hij stelt de doop in. Als je als kind gedoopt wordt, zoals Dylan. Dan doe je nog niet zoveel 
zonden. Maar Jezus is meteen al royaal en overvloedig: al je zonden worden vergeven! Alles is 



goed. Je komt volledig voor rekening van Jezus. Je mag vrijuit leven. Dat is precies de signatuur 
van zijn koninkrijk. Veel meer dan nodig biedt Jezus. Voor heel de wereld genoeg! Niet benepen 
strepend. Zodat je onderaan de lijn net genoeg vergeving hebt. Maar volledige vrijheid om volop 
genietend je leven te leven. Maak er maar wat moois van. Wees niet bang om fouten te maken. 
Maar leef met volle teugen. 
 
Dat is ook wat Jezus in de doop van Floortje aan haar meegaf. Onderdompeling in zee. Zo 
overweldigend wil Jezus in je leven zijn. Hij wil je omvatten en dragen. Hij wil je vergeven en 
vernieuwen. Hij zal met je meegaan tot voorbij je laatste snik. En wil je van alles voorzien wat je 
nodig hebt. Dat is de belofte die in iedere kinder- en volwassendoop gestalte krijgt. Zo royaal wil 
Hij in je leven zijn.  
 
Die stijl geeft Jezus ook aan iedereen mee. In de grondwet van zijn koninkrijk, de Bergrede. 
 
Slide: 38Jullie hebben gehoord dat gezegd werd: “Een oog voor een oog en een tand voor een 

tand.” 39Dit zeg Ik daarover: verzet je niet tegen wie kwaad doet, maar keer degene die je 
op de rechterwang slaat, ook de linkerwang toe. 40Als iemand een proces tegen je wil 
voeren en je onderkleed van je wil afnemen, sta hem dan ook je bovenkleed af. 41En als 
iemand je dwingt één mijl met hem mee te gaan, loop er dan twee met hem op. 42Als 
iemand iets van je vraagt, geef het hem, en keer je niet af van wie geld van je wil lenen. 
(Matteüs 5) 

 
Doe meer dan je volgens de regels zou moeten. Wees royaler, barmhartiger en genadevoller dan 
je volgens de letter van de wet voorgeschreven krijgt. Die oproep krijgen we allemaal mee. Zo 
ben je mens van vrede.  
 
En dat is ook als Jezus zich het levende water noemt. Als je door Hem geraakt wordt. Dan zullen 
fonteinen uit je binnenste stromen. De liefde vermenigvuldigt zich. De ruimte in je ziel vergroot 
zich. Dat is wat Hij belooft. Zijn Geest maakt je vrijgevig tot en met. 
 
Dus voed je kinderen op. En leef elkaar voor in genade en geven. In vrijheid en vrede. Maak deze 
wereld tot een plek van recht, verzoening en feest. Volg Jezus na. En wees mens van vrede.  
 
Amen  
 
 
 
 


